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Orthomoleculaire therapie / leefstijltraject  
 
Omdat verandering tijd nodig heeft, werk ik niet met losse sessies. Zo ben ik zeker dat de 
motivatie goed zit en dat we kunnen werken naar een resultaat op lange termijn.  
 
Zowel bij orthomoleculaire therapie als bij een leefstijltraject wordt gestart met 3 sessies: 
 
• Intake (1uur) 

o Dit omvat een grondige anamnese, verwerking van documenten in te vullen na 
de intake en opstellen behandelplan, opstart suppletie indien nodig 

• 2 vervolgsessies (telkens 45 min.) 
o Dit omvat opvolging, testing vetzuurprofiel, bijsturen van het behandelplan 

• Looptijd voor dit traject 
o De 3 sessies worden in een periode van max. 3 maanden ingepland 

 
• Investering voor dit traject 

o €392,56 (excl.btw) 
o Er wordt per mail een factuur opgesteld; de betaling voor het traject gebeurt bij 

de start.  
 
 
 
 
• Annuleren van een afspraak dient 24u op voorhand te gebeuren. Indien dit niet op tijd 

wordt gemeld, wordt de afspraak toch in rekening gebracht. 


